ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

SO OF KTTORACOR S

FICHA TECNICA PARA PLANEACION DE ENCUENTROS GRUPALES DE
FORMACION A FAMILIAS AREA DE ACOMPANAMIENTO
EN PSICOLOGIA

a. DATOS GENERALES
Fecha: 27 de abnil de 2026 Localidad: _Usme Ndamero de sesién: __1______

Jardin Infantil/Casa de Pensamiento Intercultural: Jardin Infantil Suefios del Mafiana

Nombre del profesional._Carolina Alejandra Vargas Castro

Participantes convocados: Padres, madres y/o cuidadores.

Titulo del encuentro grupal: Prevencién de Abuso sexual infantil.

b. DESCRIPCION DE PLANEACION DE ENCUENTRO GRUPAL DE FORMACION A
FAMILIAS

1. Objetivos:

e Dar a conocer los diferentes procesos o acciones que se deben manejar tanto en el
medio familiar como en el medio educativo para prevenir las violencias.

o Informar sobre los indicadores de violencia presentes en el contexto familiar, asi como
los principios necesarios en materia de proteccion de las victimas.

e Reflexionar acerca de las dindmicas, contextos y situaciones adyacentes y emergentes
en los procesos de las diferentes violencias que conlleven a la identificaciéon de
situaciones de riesgo y cuidado del abuso sexual infantil.

2. Contexto:

De acuerdo a la ley 1146 de 2007 se entiende por violencia sexual dirigida a nifios, nifias y
adolescentes, todo acto o comportamiento de tipo sexual efercido sobre ellas o ellos, utilizando la
fuerza de cualquier forma de coercion fisica, psicologica o emocional aprovechando Jas condiciones
de indefencién, de desigualdad y las relaciones de poder existentes entre victima y agresor.
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Pueden ser: e
e Actos sexuales: Todas aquellas acciones o comportamientos sexuales donde no existe

penetracién del miembro viril por via anal, vaginal u oral o la penetracién vaginal o anal con

cualquier otra parte del cuerpo humano u otro objeto.

e Acceso camal: Penetracion del miembro viril por via anal, vaginal u oral, asi como
penetracion vaginal o anal de cualquier parte del cuerpo humano u otro objeto.

e Explotacion sexual comercial

e Acoso sexual

Acciones de autocuidado en abuso sexual infantil

e Escoger cuidadosamente las personas que cuidan O supervisan a nifias, nifios y
adolescentes.

e Escuchar a los nifios y las nifias y creer en lo que dicen.

e No obligar a los nifios y las nifias a quedarse con aquellas personas hacia quienes sienten
rechazo.

e Evaluar diferentes situaciones de riesgo y asegurar que nifias y nifios estén protegidos.

e Procurar que cada miembro de la casa tenga su propia cama y que las dreas puedan
adecuarse para que los adultos tengan su espacio aparte para su vida intima.

e Evitar que los nifios y las nifias queden solos en casa sin supervision de un adulto, asi como
en espacios abiertos y/o publicos o en espacios desconocidos.

e Explicar a los nifios y las nifias sus derechos.

e Conocer y entender los momentos de desarrollo de los nifios y las nifias.

¢ Coémo saber si una situacién es o no abusiva?

Toda estimulacién sexual de una persona mayor de edad hacia un nifio o nifia se considera abuso
sexual. Sin embargo cuando el agresor es otro nifio o nifia 0 adolescente, resulta util considerar los
siguientes criterios:

Se considera abuso sexual cuando:

La diferencia de edad entre el agresor y la victima es de mas de tres afios.

e Hay desequilibrio de poder, ya sea por diferencias de estatus, conocimientos, experiencia o
nivel de desarrollo.

e la victima es menor de 14 arfios, edad de consentimiento legal en Colombia,
independientemente de que la victima declare ser la promotora de la relacién sexual o
manifieste estar enamorada del agresor.

e Hay coercién, como cuando se utiliza cualquier tipo de violencia fisica o presion, ya sea en
forma de engafio, amenazas, sobornos o chantajes.

e FEJ| agresor o agresora se aprovecha de una condicién de indefension de la victima por

discapacidad fisica, mental o cognitiva, o por consumo de alcohol o drogas.
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¢Por qué las victimas no cuentan?

La relacion entre el agresor y el nifio o nifia no es solo sexual ni agresiva, va mucho mas alla ya que
también hay afecto y otras formas de relacién, lo que genera en las victimas mucha confusion. El
abuso sexual infantil en general no es un hecho aislado, sino que puede ocurrir varias veces,
durante mucho tiempo, incluso afios, sin que el nifio o nifia pueda salir de la relacién abusiva ni
romper el secreto impuesto.

Para explicar esta situacion, se puede entender por 5 patrones conductuales:

1. El Secreto: El agresor, a través de la manipulacién y el uso del poder, logra asegurar que el
nifio o nifia mantenga la situacién abusiva en secreto.

2. La Desproteccién: Los nifios y nifias estan desprotegidos, pues los adultos creen que
podrén protegerse a si mismos o que serén capaces de resistir o escapar de una situacién de
riesgo. Ademds, en algunos contextos culturales, se les ensefia que los adultos tienen
siempre la razén y deben ser obedecidos, circunstancias que aprovechan los agresores.

3. El Atrapamiento y la Acomodacién: Para sobrevivir emocionalmente al hecho de que el
abuso se repite sin que el nifio o la nifia pueda evitarlo, la victima comienza a defenderse del
dolor negandolo o suprimiendo de su vida.

4. El Descubrimiento: El secreto raramente se revela, pero cuando el abuso sexual sale a la
luz inevitablemente arroja a la familia a una crisis. Algunas veces la familia se aisla para no
sentirse confrontada. Lo mas preocupante es que muchas veces el hecho de que se
descubra no garantiza que el abuso se detenga.

5. La Retractacién: Es comin que los nifios y las nifias se arrepientan de haber contado y se
retracten de su testimonio cuando se desencadena una crisis familiar, se cumplen las
amenazas o cuando la victima se siente culpable por no mantener la familia unida o de lo que
le pueda pasar al agresor.

¢Por qué hace daino el Abuso Sexual?

Irene Intebi, considera que el abuso sexual hace dafio porque no toma en cuenta ni las necesidades

ni los deseos del nifio o nifia, altera el vinculo de relacion entre éste y la persona adulta que lo
abusa, interrumpe el desarmrollo evolutivo natural y genera sentimientos de confusién, temor y dolor,
que incrementan los riesgos de trastomos y enfermedades fisicas y mentales a lo largo de toda la
vida. A nivel fisico expone a nifios y nifias a presentar infecciones de transmisién sexual que tienen
repercusion en su estado de salud, y en el caso de nifios y nifias mas grandes los expone a
gestaciones no deseadas. En el caso de acceso camal violento puede generar lesiones de genitales
y ano que en ocasiones requieren tratamiento quirdrgico, o en otras regiones corporales con
distintos grados de afectacion.

ZComo detectar el Abuso Sexual?
Signos y sintomas fisicos

Existen diversos signos y sintomas fisicos que pueden indicar que los nifios o las nifias estén
siendo victimas de abuso sexual. Con excepcion de las infecciones de transmisién sexual y el
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embarazo, la presencia de uno o de algunos de estos signos o sintomas no garantiza que el abuso
esta ocurriendo, pero si permite estar alerta y actuar. La aparicién de signos, sintomas o indicadores
;amqtcion%les amerita una evaluacién médica o psicolégica que permita tener mayor claridad sobre
a situacion.

Las maestras, maestros y el personal del jardin infantil conocen a los nifios y nifias que permanecen
a su cuidado y estan siempre atentos a sus cambios. La mirada sobre lo que les sucede debe ser
constante, protectora e integral. Entre los signos y sintomas mas frecuentes estan:

e Infeccién o flujo vaginal. t
e Infeccion urinaria crénica que no tenga una causa médica que la justifique.
e Infecciones de transmision sexual. o
e  Enrojecimiento, moretones, rasgufios, heridas o cualquier tipo de lesiones en cuello, boca,
senos, nalgas, bajo abdomen o muslos.
Sangrado o heridas en el area genital o anal.
Dolor de cabeza y dolor abdominal crénico sin enfermedad o situacién especial que lo
justifique (Pueden ser producidos por la ansiedad que ocasiona el abuso sexual).
Dolor al orinar o defecar.
Dificultad para caminar o sentarse.
Molestias anales, estrefiimiento o diarreas a repeticion.
Gestacién en menor de 14 afios.

Indicadores emocionales y comportamentales

e Cambios drésticos en la expresién afectiva, la comunicacion, el apetito, el sueiio, el llanto o el
&nimo, que usualmente marcan el inicio del abuso y la dificultad de la victima de afrontar esta
nueva situacion.

e Tristeza y aislamiento recurrentes.

Apatia.

e No muestran entusiasmo ni interés por las actividades que realizan los nifios y nifias de su
edad.

e Conductas agresivas.

e Nifios o nifias que interactiian de manera violenta, agreden a otros con facilidad y responden
exaltados y reactivos a cualquier situacion.

e Actitud de sometimiento.

e Son nifios o nifias que no toman iniciativas, y por el contrario obedecen y se someten

facilmente a las otras personas con el fin de agradar y ser aceptados.

Rechazo a ir al bario, ya sea por dolor o ardor en sus genitales o porque muchas veces alli se

produce el abuso sexual.

Trastornos del suerio.
Pueden tener pesadillas, interrupciones frecuentes del suefio, o dificultad para dormir solos.

Pueden también presentar insomnio o por el contrario, dormir demasiado.
Resistencia a dejarse asear.
Resistencia a regresar a la casa o a irse con alguna persona especifica.
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e (Conductas regresivas.

e Comportamientos, habitos onﬁmsqmyasobabl ‘an adquirido y retroceden a los de una
etapa anterior, como sucede cuando hay pérdida del control de esfinteres.
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Si necesitas atencion, asesoria psicosocial, orientacién © acompadamiento - Linea Diversa
(Sabdireccion para asustos LGBTH 3108644214 (ofrece atencidn y asesoria psicosocial, te
orienta y te acompaiial.

Linea de escucha dirigida a los hombres

Linea Caima (Direccidn de Coltura de b Secretaria de Coltara, Recreacién y Deporte)
018000-423614

Si eves victima © comoces um G50 de trata 3 persomas. Atencién 2 Victimas de Trata 2
Personas 3002505050 Secretaria Distral de Gobierna.

Si pecesas informacitn y orientacién 0 asesoria para b prevencidn, el consamo o riesgo de
consumo de sustancias psicoactivas (SPA) Linea psicoactiva (Secretaria Distrital de Salad)
013000 112 439 WhatsAppx 301 276 1197
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